Ubersicht Klinik und Poliklinik fiir Psychotherapie und

PSVChosomatlk Direktor: Prof. Dr. med. P. Joraschky
MbI npeanaraem: COTpYAHUKHK:
- MHOronpocuIbHY0 AUarHOCTUKY NCUXONOrMYECKUX [Hoktop meanumHbl FOnusa LWWennowr, 3aBefytolas oTAeneHem
paccTponcTs NncuxoTpaBMbl
- MHAMBWAYaIbHYHO (NCUMXOANHAMUYECKYIO 1 (Dr. med. Julia Schellong)
NOBEAEHYECKYIO) NMCUMXOTEpanuo
- WHTEpaKTUBHbIE rPYMNMNOBbLIE 3aHATUS [JokTop ncuxonorum MapuHa LienbmuHa, ncuxonor-
- CeMeNHyIo ANarHoCTuKy 1 Tepanuio ncuxoTepanesT,
- TPYynnoBbl€ TPEHWHIU MO OBLLEHNIO (Dr. Marina Tselmina, Dipl.-Psychologin)
- MH(OPMAaLMIO O MCUXOSIOTMYECKMX HapYLUEHUSAX Tel.: 0351 - 458 7096

Jlnnusa Kouepcku, counanbHbii negaror, ceMenHbln TepanesT

Bcnefcreve nepexuTbix TpaBMaTUYECKUX CUTyauui, = WERPIPLIERE) B Ut g MR e TR E e (Lilly Kozerski, Dipl.-Sozialpedagogin, Familientherapeutin)
NMPOUCXOASLUNX B HALLEN XU3HU UM B XKU3HU TEX, KTO HAC - KOHCWUNWYMbI C NPUBIIEYEHNEM Bpayen Apyrux Tel.: 0351 - 458 7096
OKpYXaeT, MOryT pasBUTbCS Pas3fuyHble NCUXONOrMYeCcKme creumansHocTel

W NCnxn4eckne CMNTOMBbI. - MeToAbl CTabunmnsaumm NCMXoorM4eckoro COCTOSHUS -

TPEHWHIN No BblpaﬁOTKe cneunanbHblX HAaBbIKOB

Mbl MOXXeM NOMOYb BaM Kak B KPU3UCHbIX CUTYauuax, Tak U npu MCUXOMOTrNYECKON YCTONYMBOCTH (Ski"S- trainings)

Y>Ke pa3BUBLUNXCA BblpaXX€HHbIX NMCUXOJ10rM4eCcKknx

HapyLUEHNsIX. - MMarvHaTUBHbIE METOAbI CTabnnmaaumum
- TPEHMHT Mo NPEOoAONeHNIo TPEBOM 1 cTpaxa
Ecnu Bbl 4yBcTBYETE, YTO 3TO Bam Heobxoauma - cneuuankHyto TpaBma-Tepanuio (EMDR, IRRT v ap.)

rcuxoriornyeckasl U/vnm ncuxoTepaneBTUYecKasi MOMOLLb,
obpaLlanTech K HaMm.

- apT-Tepanuio

PykosoauTens LieHTpa - TEnecHO-OPUEHTUPOBAaHHYIO Teparnuio
HokTtop meguumHel KOnusa LennoHr, 3aBegylowlas otgeneHnem - My3blKkanbHy0 Tepanuio

RO DABMES - MeToAbl penakcaumu

(Dr. Julia Schellong) - CMOPTMBHbIE FPYMb

- cnopTtusHyto xoapby (Walking)
- coumanbHoe TeparneBTUYECKOe KOHCYNbTUPOBaHNE

Bkl nonyyaete cneumansHo ans Bac
COCTaBIIEHHYIO Nle4yebHYyo NporpaMmy,
obbeaunHstoLLyio B cebe
ncuxoduHamuuekue, NoBeaeHUYECKne 1
CUCTEMHbIE MNOAXOAbI UHAUBMAYaNbHOW U
rpynnoBoM ncuxoTeparnmu.




Klinik und Poliklinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik
Direktor: Prof. Dr. med. P. Joraschky

Bac 6ecnokosT:

NOBTOpAOLLMNECA HaBA34YNBbIE BOCNOMUHAHNA O
Tparn4ecknx cobbITUAX
KOLLUMapHbl€ CHbI

NPOACIHKNTENBHOE YyBCTBO Oe3pasnunyus,
paBHO4YLUNE MO OTHOLLUEHWUIO K APYIMM JTHOLAM,
OTCYTCTBME 3MOLININ, OTCYTCTBME XUSHEHHOMN
3Heprumn

nsberaHns akTUBHOW OEATENbHOCTU U CUTYaLIUN,
MpY KOTOPbIX MOTYT BCMJbIBaTb B NAMATU
TpaBMaTU4eCcKme cobbITUs

NoBbILLEeHHaA BOS6y,EI,I/IMOCTb, ype3mMmepHad
nyrnnBOoCTb UK B6eccoHHuLa

Mnu y Bac 6b1nmn ycTaHoBReHbI cnegyrolume

HapyLieHus:

OCTpbIV NOCTTPaBMaTU4eCK1n cuHapom (akute
Belastungsstérung)

nocTTpaBmMaTU4eckoe paccTpomcTBO
(posttraumatische Belastungsstérung)

aenpeccus (Depression)

CTpaxw, MPUCTYMbI NAHWKN
(Angststérung/Panikattacken)

AMccoumaTuBHbIe paccTpolicTea (dissoziative
Stoérungen)

CYHAPOM XpoHuyeckomn yctanoctu (Burn — Out-
Syndrom), cTpeccoBbIi cMHApoM (Stresssyndrom)

XpoHunyeckne 6onu (Schmerzstérungen)
paccTponcTtea nu4HocTu (Personlichkeitsstérung)

3aboneBaHnsa OpraHoB Tena, Bbl3BaHHbIE
NMCUXONOrM4ecKknMn pacctponcteamm (Somatoforme
Stoérung)

Mol npepnaraem:

aM6ynaTopr||7| npuem no gnarHoCcTuke 1 nevYeHuro
NCUXOJTIOrM4eCKNX TpaBMaTnU4ECKNX paCCTpOI;ICTB

KPU3UCHYIO CTaLMOHAPHYH NCUXOTEepanmio
MPOAOIPKUTENBHOCTLIO 40 4 Hedernb

NaHOBYHK CTaLMOHAPHYH NcuxoTepanuio

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
Klinik und Poliklinik fiir Psychosomatik und
Psychotherapie

Direktor: Prof. Dr. P. Joraschky

Haus 18 (Kopnyc 18)
FetscherstraBe 74
01307 Dresden

Peructpauus

Frau Gierth

Tel.: 0351 - 458 7094

Fax: 0351 - 458 6334

E-Mail: petra.gierth@uniklinikum-dresden.de
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Bbl HangeTe Hac Ha MHTEePHeT-CTpaHuLe:
www.psychosomatik-ukd.de
www.traumanetz-sachsen.de

lNMpoe3a o6LecTBEHHbIM TPAHCMOPTOM:

Mpoesg TpamBaem Ne 6 n 12 (octaHoBka Augsburger
StraBe /Uniklinikum)

A Takke aBTo6ycom 74 n 62 octaHoBka Uniklinikum,
Ha TeppuTopMM 6ONBHULIBI.

lMpoe3a NMMYHLIM aBTOTPaHCMOPTOM:

Ha Tepputopnm KNUHUKN nmeeTtcsa 6onbLuom
CTOSIHOYHLIN KoMMneke Ha 500 mecT.

CT0siHKa Ha TEPPUTOPUU KIMHUKM MNNaTHas.

Universitatsklinikum
Carl Gustav Carus

CneuunanusanpoBaHHbIN
ncuxorepaneBTUYECKUIN NpUeM
ONs MUTPaHTOB

AMOynaTopHbIN Npuem no
neyvyeHno nocneacTBUM
nocTTpaBMaTU4YeCKux
CTPEeCcCOBbIX PaCCTPOUCTB

NMocneacrtBus
NCUXOJIOrM4ECKON TPaBMbl

KnnHuka v nonnknuHuka
ncuxorepanum n NCNXocomMaTukum
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