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unser Parkhaus mit 500 Stellplatzen zur Verfligung.

Das Parken auf dem Gelande und im Parkhaus ist
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Somatoforme Stérungen Behandlungsangebot Diagnostik und Kontakt

Als Somatoforme Stérungen werden wiederholt Wenn Sie unter medizinisch unerkléarbaren
auftretende bzw. lang anhaltende kérperliche Symptomen leiden und herausfinden méchten,
Beschwerden bezeichnet, bei denen trotz ~ ob unser kérperpsychotherapeutisches
wiederholter medizinischer Untersuchungen keine , Behandlungsangebot fir Sie hilfreich sein
eindeutige kérperliche Ursache vom Arzt / kann, kdnnen Sie gerne telefonisch oder per
festgestellt werden kann. ' Email Kontakt zu uns aufnehmen.

Haufig auftretende Symptome sind: Schmerzen

z.B. in den Gelenken, im Ricken-, Kopf- oder

Bauchbereich sowie allgemeine Mudigkeit und
Erschdpfung. Auch Magenprobleme wie haufige
Durchfalle, Ubelkeit, Véllegefiihl, Erbrechen oder
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten sowie sexuelle
Probleme oder Gleichgewichts— und Sehstérungen,
Muskelschwéche und viele andere kdrperliche
Beschwerden kdnnen Symptome einer
Somatoformen Stdrung sein.

Die kdrperpsychotherapeutische Behandlung besteht
aus einer Einzelsitzung zu Beginn und 20
Gruppensitzungen (a 90 min 2x pro Woche) bei einem
speziell geschulten Therapeuten. Dabei werden Uber
einen Zeitraum von 10 Wochen hinweg in einer Gruppe
von ca. 8 Patienten Strategien erlernt und ausprobiert,
um die eigene Kdérperwahrnehmung zu verbessern, den
Umgang mit Kérperbeschwerden zu verbessern und so

Oft leiden Betroffene jahrelang unter die Intensitat der Beschwerden zu lindern.
verschiedensten Symptomen und suchen

wiederholt Hilfe bei unterschiedlichen Arzten,

ohne dass eine organische Ursache festgestellt
werden kann, welche die Beschwerden
ausreichend erklaren wiirde.




