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Aus der Praxis

Korperbild und Korperbildstéorungen:
Der Korper als gestaltbare
Identititskomponente

Karin P6hlmann, Peter Joraschky

Zusammenfassung

Generelle soziokulturelle Entwicklungs-
trends, wie die Uberzeugung, dass der
Korper grundsatzlich gestaltbar ist, oder
das in den Medien reprasentierte unrea-
listische Schlankheitsideal sind Faktoren,
die von auRen auf das individuelle Kor-
perbild wirken. Negative Einstellungen
zum eigenen Korper und Unzufriedenheit
sind nicht nur kennzeichnend fiir klini-
sche Phanomene, sondern betreffen
heute relativ groRe Teile der Bevoélke-
rung. Das Streben nach Schlankheit,
Fitness und Attraktivitat ist zu einer
normativen Entwicklungsaufgabe ge-
worden. Auf der Basis des Identitats-
modells von Roy Baumeister wird be-
schrieben, in welchen Aspekten sich die
Bedeutung des Korpers als Trager der
Identitdt gewandelt hat. Kérperbilddi-
mensionen wie Schlankheit, Fitness und
Attraktivitat kénnen als Identitdtskom-
ponenten verstanden werden, deren
Erwerb nie vollstandig abgeschlossen
werden kann. Ein anderer Ausdruck der
individuellen Gestaltung des eigenen
Korpers sind Kérpermodifikationen wie
Tatowierungen und Piercings. Sie kénnen
entwicklungspsychologisch Ausdruck
einer gelungenen Identitdtsentwicklung
sein, wenn sie die erfolgreiche Bewalti-
gung von Anforderungen symbolisieren,
sie kdnnen aber auch Identitdtsdefizite
verdecken, die durch symbolische
Selbsterganzungen kompensiert werden.

Schliisselworter
Korperbild, Korperbildstorung, Korper-

modifikation, Identitdtsentwicklung,
Selbstdefinition
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AuBBen: Korperideale
und Bodyismus

Mit der Verbreitung der Massenmedien
kam es zu einer Vereinheitlichung des
Schonheitsideals (Mazur 1986). Inner-
halb einer Gesellschaft herrscht ein glo-
baler Trend im Korperideal (Johnston
1993, Thiel 1997). In westlichen Kulturen
gilt Schlankheit als Standard. Seit den
60er-Jahren werden in den Medien zu-
nehmend schlankere Frauen dargestellt,
das gilt fiir Models, Playmates, Film-
schauspielerinnen und Schaufensterpup-
pen (Garner et al. 1980, Rintala u. Musta-
joki 1992, Silverstein et al. 1986, Wise-
man et al. 1992). Der reale Entwicklungs-
trend zeigt aber, dass die Korpergroflze
und das Korpergewicht von Frauen in
den letzten Jahrzehnten stetig zugenom-
men hat (Rodin et al. 1985).

Gleichzeitig bestehen aber auch meh-
rere — schlanke - Schénheitsideale ne-
beneinander. Eco (2004) charakterisiert
das Zeitalter der Massenmedien als tota-
len Synkretismus und spricht vom abso-
luten und unaufhaltsamen Polytheismus
der Schonheit (S. 428). Ein weiterer gene-
reller Trend besteht darin, dass die Mode
immer mehr vom Korper sichtbar macht
und immer weniger Moglichkeiten ldsst,
Midngel und Unvollkommenheiten zu
verstecken (Johnston 1993).

Der Einfluss der Medien auf kérperbe-
zogene Einstellungen und Verhaltenswei-
sen und ihre Modellfunktion wurden in
den 90er-Jahren in den USA und GroRbri-
tannien im Zusammenhang mit dem ,he-
roin chic“ und dem so genannten ,waif
look“, verkorpert besonders durch die
Werbekampagnen von Calvin Klein, in
denen u.a. Kate Moss abgebildet wurde,
kontrovers diskutiert. Prdsident Clinton

rief die Medien 1997 auf, ihre Verantwor-
tung wahrzunehmen und nicht durch die
Darstellung von bleichen, hohldugigen
und ausgemergelten Models Drogensucht
zu verherrlichen (Federal Document
Clearing House 1997). Auch Essstérungen
als Strategien der Gewichtsregulierung
werden durch Models vorgelebt. Selbst
Eco (2004, S. 428) spricht von der ,,buli-
mischen Anmut der jlingsten Manne-
quins“. Allerdings kommen Essstérungen
bei Models nicht hdufiger vor. Es finden
sich allerdings hdufiger Alkoholmiss-
brauch und Gebrauch von illegalen Dro-
gen (Santonastaso et al. 2002).

Die Ubereinstimmung mit dem gelten-
den Korperideal stellt eine Art von kultu-
rellem Kapital dar, das fiir den Einzelnen
ein Zugang zu Aufstiegschancen und eine
Quelle von Prestige sein kann. In Anleh-
nung an racism und ageism spricht van
den Broek (1988) vom Bodyismus unse-
rer Kultur, was heif3t, dass der Kérper zur
generellen Bewertungsgrundlage wird,
an der der Wert der Person gemessen
wird - von ihr selbst und von anderen.
Die korperliche Erscheinung wird als
Ausdruck der inneren Qualititen eines
Menschen interpretiert. Das Korperideal
wird damit zum moralischen Ideal.
Schlankheit wird zum Ausdrucksmittel
fiir positive Eigenschaften wie Attraktivi-
tdt, Selbstkontrolle, Leistungsfahigkeit
und Erfolg. Dicksein wird als Ausdruck
von Faulheit, Charakterschwdche und
Versagen interpretiert und der personli-
chen Verantwortung des Betroffenen zu-
geschrieben (Brownell 1991).

Die Tatsache, dass Frauen immer noch
hdufiger als Manner durch das Phdanomen
des ,marrying up“ aufsteigen, erkldrt
auch die groBere Bedeutsamkeit und Ver-
bindlichkeit von geltenden Korperidealen
fiir Frauen (Wagner 1999). Obwohl sich
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die Karrieremoglichkeiten fiir Frauen
stark erweitert haben, verdndern sich
die MaRstdbe fiir das Aussehen nicht. Ro-
din und ihre Mitarbeiter (1985, S. 269)
formulieren: ,Women pursue thinness
like a career.“ Diinnsein wird damit zum
Leistungskriterium.

Die in den Medien prasentierten un-
realistischen Bilder vom idealen Kérper
16sen bei vielen Mddchen und Frauen Un-
zufriedenheit mit dem eigenen Korper
aus. Experimentelle Studien (z.B. Har-
greaves u. Tiggemann 2003) konnten ku-
mulative und langfristige negative Effekt
dieser Medienbilder auf das eigene Kor-
perbild zeigen. Reprdsentative Untersu-
chungen aus den USA (Cash u. Henry
1995) zeigen, dass fast die Halfte (48%)
der befragten Frauen ihr Aussehen nega-
tiv bewerteten und sich zu dick fanden.
Im Vergleich zu einer zehn Jahre vorher
durchgefiihrten Untersuchung (Cash et
al. 1986) zeigt sich ein deutlicher Anstieg
dieser negativen Korperbewertung von
30% auf 48%.

Frauen, die sich zu dick finden - ohne
es objektiv zu sein - zeigen ein auffdlli-
geres Essverhalten (mehr Didt halten,
mehr binge eating) und ein niedrigeres
subjektives Wohlbefinden (z.B. Cash u.
Hicks 1990). Die erlebte Diskrepanz zu
unrealistischen Idealen kann als Folge
von dysfunktionalen Regulationsmecha-
nismen zum Risikofaktor fiir die Entwick-
lung von Essstorungen werden. Weitere
individuelle Risikofaktoren fiir die Ent-
wicklung eines negativen Korperbilds
sind Gehdnseltwerden, soziale Vergleiche
mit Geschwistern und das Vorbild der
Mutter sowohl hinsichtlich der Einstel-
lung zum eigenen Korper als auch in Ver-
haltensweisen wie Gewichtskontrolle
und Didt halten. Auch Kritik der Mutter
an der duleren Erscheinung der Tochter
wirkt sich negativ auf die Einstellungen
der Tochter zu ihrem Koérper aus (Rieves
u. Cash 1996). Auch wenn die Bedeutung
von Schlankheit und Attraktivitdt fir
Frauen grofRer ist als fiir Mdnner und sie
hdufiger unzufrieden mit ihrem Koérper
sind, betrifft der generelle Entwicklungs-
trend inzwischen auch zunehmend Man-
ner, fiir die Muskeldefinition das Ideal
darstellt (z.B. Pope et al. 2000).

Kérper

Innen: Der Korper als
gestaltbare Identitats-
komponente

Die Bereitschaft, den eigenen Korper
durch das eigene Verhalten oder durch
Interventionen von auflen zu verdndern,
hat in den letzten Jahren extrem zuge-
nommen. Der Kérper wird als ein ,,Objekt
der Gestaltung, als formbares Medium
fiir die Inszenierung des Selbst“ betrach-
tet (Klein 2000). Die Gestaltung des Kor-
pers geschieht durch Didten, durch ,body
shaping* in Fitness-Studios, durch Schén-
heitsoperationen, durch Kérpermodifika-
tionen wie Tatowierungen, Piercings oder
Brandings, und in Extremfdllen sogar
durch Amputationen. Ein Phdnomen, in
dem sich ein verdnderter Umgang mit
dem Korper besonders deutlich wider-
spiegelt, sind Korpermodifikationen in
Form von Tdtowierungen und Piercings.
Die enorme Zunahme der Verbreitung
dieser Korpermodifikationen, die in den
letzten Jahrzehnten von einem Rand-
gruppen- zu einem Massenphidnomen
geworden sind, zeigt, dass der Koérper
als individuelles Gestaltungsobjekt gese-
hen wird, das ein wesentlicher Bedeu-
tungstrdger fiir die Personlichkeit des
Einzelnen ist. Damit hat sich auch die Be-
deutung, die der Korper in der Identitdt
des Einzelnen hat, wesentlich verandert.
In welchem Sinne, ldsst sich durch das
Identitdtsmodell von Roy Baumeister be-
schreiben, das fiinf verschiedene Selbst-
definitionsprozesse unterscheidet, durch
die Identititskomponenten erworben
werden, und die Bedeutung einzelner
Identitdtselemente differenziert.

Das Identitdatsmodell
von Roy F. Baumeister

Identitatskomponenten und Identitdtskri-
terien. Identitit besteht aus allen Ant-
worten auf die Frage ,Wer bin ich?“ Sie
setzt sich damit aus einer praktisch un-
begrenzten Menge von Elementen zu-
sammen. Diese Elemente miissen zwei
Definitionskriterien erfiillen, um identi-
tatsstiftend zu sein: Kontinuitdt und Dif-
ferenzierung. Kontinuitdt ist die Einheit
der Person {iber Situationen und iiber
die Zeit. Differenzierung beinhaltet den
Aspekt der Individualitdt und Einzigartig-
keit. Dieses Kriterium erfiillen Identitdts-
elemente, die die Person von anderen
Menschen unterscheiden.

Selbstdefinitionsprozesse. Identitdtskom-
ponenten werden nach Baumeister
(1986) durch fiinf Arten von Selbstdefini-
tionsprozessen erworben. Zuweisungen,
einzelne Transformationen, hierarchische
Kriterien, optionale Wahlen und notwen-
dige Wahlen. Sie erfordern zunehmend
mehr Aktivitit von der Person und sind
daher zunehmend schwieriger.

Am einfachsten sind Identititskompo-
nenten durch Zuweisungen zu erwerben.
Geschlecht und Familienzugehorigkeit
sind Beispiele fiir zugewiesene Identi-
tdtselemente. Selbstdefinition auf der Ba-
sis solcher Komponenten ist passiv, stabil
und unproblematisch. Unproblematisch
bezieht sich dabei allerdings nur auf den
Erwerb des Merkmals.

Identitdtskomponenten, die durch ein-
zelne Transformationen erworben wer-
den, sind ebenfalls stabil und unproble-
matisch. Der ritualisierte Ubergang von
der Kindheit zum Erwachsenenalter
durch Initiationsriten stellt eine solche
Transformation dar.

Die dritte Art von Selbstdefinitionen
basiert auf einer Hierarchie von Kriterien.
Reichtum oder Bildung sind Beispiele fiir
derartige Identititskomponenten. Fiir
solche Identititskomponenten gibt es
keine Kriterien, die definieren, wann
man sie erreicht hat. Der Prozess des Er-
werbs von Identititskomponenten auf
der Basis von hierarchischen Kriterien
ist nie abgeschlossen und muss immer
neu definiert werden. Selbstdefinitionen
dieses Typs bringen aufSerdem den Ver-
gleichs- und Wettbewerbsaspekt in die
Identitdt ein. Weil es relativ klar definier-
te, in diesem Fall quantitative Standards
gibt, kann man sich mit anderen verglei-
chen und von ihnen abgrenzen.

Die letzten beiden Prozesse beinhalten
Selbstdefinition durch optionale oder
notwendige Wahlen, die das Individuum
trifft. Wahlen sind notwendig, wenn es
fiir einen Identitdtsbereich mehrere Sets
von Kriterien gibt, die inkompatibel sind.
Optional sind Wahlen zwischen Kompo-
nenten, die man nicht unbedingt treffen
muss. Beispiele fiir solche Identitdtsbe-
standteile sind Religionszugehorigkeit
oder Parteizugehdrigkeit. Derartige Wah-
len werden im Kontext eines iibergeord-
neten Wertesystems getroffen, und wer
seine Religionszugehorigkeit oder seine
Parteizugehorigkeit andert, tut dies aus
einem personlich wichtigen, triftigen
Grund.
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Der schwierigste Selbstdefinitionspro-
zess sind notwendige Wahlen. Beispiele
dafiir sind die Berufswahl oder die Part-
nerwahl. Beides sind wichtige Bereiche
der Identitdt. Fiir beide Bereiche gibt es
viele Optionen, zwischen denen man sich
entscheiden muss. Jeder Beruf hat poten-
zielle Vorteile und Nachteile und die Ent-
scheidung fiir einen davon kann nur auf
der Grundlage individueller Maf3stdbe
getroffen werden, weil es generelle Richt-
linien nicht gibt. Das Fehlen solcher Leit-
linien macht diese Art der Selbstdefini-
tion besonders problematisch. Nach Bau-
meister muss das Individuum heute sei-
ne Identitat aktiver gestalten, da Identitdt
heute mehr als frither durch Wahlen des
Individuums, durch Entscheidungen zwi-
schen moglichen Optionen und Alterna-
tiven und durch das Eingehen von Bin-
dungen an individuelle Ziele entsteht.

Historischer Wandel der Bedeutung von
Identititskomponenten.  Identitdt ist
nach Baumeister aber nicht nur krisen-
hafter und problematischer geworden,
weil sie durch komplexere Prozesse er-
worben wird, sondern auch weil traditio-
nelle Bestandteile der Selbstdefinition
entweder destabilisiert oder trivialisiert
worden sind. Destabilisierung bedeutet,
dass Komponenten das Kriterium der
Kontinuitdt nicht mehr erfiillen. Triviali-
sierung bedeutet, dass Identitatskompo-
nenten die Differenzierungsfunktion
nicht mehr erfiillen. Identititskompo-
nenten wie geografische oder familidre
Herkunft oder auch Tugend und Moral,
durch die Menschen sich friither definiert
haben, sind heute praktisch bedeutungs-
los fiir die Selbstdefinition geworden. An-
dere, wie sozialer Status, Ehe oder Beruf
haben teilweise an Bedeutung verloren
oder sind instabil geworden. Man kann
heute seinen sozialen Status durch eige-
ne Leistungen verdndern, im Laufe seines
Lebens mehrere Berufe ausiitben und
mehr als einmal heiraten.

Heute beruht Identitit wesentlich
mehr als in historisch fritheren Zeiten
auf instabilen Merkmalen wie Alter und
korperlichen Charakteristika oder auf
selbstbezogenen Komponenten, die der
Einzelne fiir sich erarbeiten muss. Mo-
derne Quellen von Identitdt sind die Per-
sonlichkeit des Einzelnen, seine personli-
chen Leistungen, sein erworbener Besitz
und das Netz seiner Aktivitdten, das ihn
von anderen unterscheidet. Die Identi-
tatsentwicklung ist nach Baumeister in
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pluralistischen westlichen Gesellschaften
krisenhafter geworden, weil mehr Identi-
tdtskomponenten durch  komplexere
Selbstdefinitionsprozesse erworben wer-
den und weil Identitdt starker auf insta-
bilen Identititskomponenten beruht.

Der Korper als zugewiesene
aber instabile Identitdtskomponente

An sich ist der Korper eine zugewiesene
Identitditskomponente. Anders als andere
zugewiesene Identitditskomponenten wie
Geschlecht oder Familienzugehorigkeit
ist der Korper allerdings eine instabile
Identititskomponente, da er im Verlauf
des Lebens regelhaft natiirliche Verdnde-
rungen durchmacht. Zudem ist das Tabu
der Unversehrtheit des Korpers im Zuge
des Bedeutungswandels des Korpers als
primdres soziales und individuelles Aus-
drucksmittel des Selbst gebrochen wor-
den. Selbst radikale und eingreifende
Verdnderungen des Korpers wie z.B.
durch gewollte Amputationen werden
heute als Mittel der Selbstverwirklichung
betrachtet.

Kérpergestaltung als hierarchischer
Selbstdefinitionsprozess

In seiner Bedeutung als Ausdrucksmittel
fiir das Selbst der Person wird der Kérper
heute als Element der Identitdt verstan-
den, das man gestalten kann und muss.
Im Hinblick auf daran gekniipfte Eigen-
schaften wie Schlankheit, Fitness oder
Attraktivitit kann die Gestaltung des
Korpers als hierarchischer Selbstdefini-
tionsprozess verstanden werden. Die Per-
son kann immer wieder neu eine Vielzahl
von MaBnahmen ergreifen, die den Kor-
per nach ihren Wiinschen formen - auch
wenn die subjektive Kontrolle iiber das
AusmaR dieser Gestaltbarkeit in der Re-
gel tiberschdtzt wird, z.B. was die realis-
tisch mogliche Reduktion des Koérperge-
wichts betrifft (Brownell 1991).

Diese Art der Korpergestaltung ist au-
Berdem nie abgeschlossen, sondern er-
fordert Aktivitdt und kontinuierliches En-
gagement vom Einzelnen. Auch der
Aspekt des sozialen Vergleichs trifft auf
die Komponenten Attraktivitdt, Fitness
und Schlankheit des Korperbildes zu.
Auch wenn die Wege zum Erreichen die-
ser Identitdtskomponenten grundsatzlich
transparent sind, kann die Orientierung
an einer nicht realisierbaren Zielvorstel-
lung negative Konsequenzen fiir die

Selbstregulationsprozesse der Person ha-
ben.

Tatowierung und Piercing -
Koérpermodifikationen als optional
gewadhlte Identititskomponenten

Korpermodifikationen wie Tdtowierun-
gen und Piercings haben in den letzten
Jahren besonders unter Jugendlichen
und jungen Erwachsenen stark zugenom-
men. In der Altersgruppe von 15 bis 24
Jahren sind 41% der Frauen entweder ta-
towiert oder gepierct. In derselben Al-
tersgruppe sind 22% der Mdnner tdto-
wiert (Stirn 2004a). Kérpermodifikatio-
nen sind nach Stirn (2004b, S. 57) eine
Form der ,eigenstindigen Korperverdn-
derung und -gestaltung“. Das Streben
nach Individualitit ist der hdufigste
Grund fiir eine Tdtowierung oder ein
Piercing bei Jugendlichen (Armstrong
1991). Als haufigste Motive fiir die Kor-
permodifikation werden Kunst und
Schonheit sowie Kérpergefiihl und Indi-
vidualitdt genannt (Stirn 2004Db). Viele
tatowierte oder gepiercte Menschen be-
richten nach Stirn (2004b) ein verdnder-
tes Korper- und Lebensgefiihl, sie fithlen
sich durch die Kérpermodifikation scho-
ner, individueller oder verwirklichter.
Mode, d.h. das Mitmachen eines generel-
len, kurzlebigen Trends, ist dagegen fiir
die Befragten kein Grund, eine solche
Korpermodifikation vornehmen zu las-
sen. Im Gegenteil ist die Permanenz der
vorgenommenen Verdnderung ein we-
sentlicher Ausdruck der personlichen
Bindung.

Korpermodifikationen erfiillen das
Identitdtskriterium der Differenzierung,
weil sie in der Regel individuell gewdhlt
und gestaltet sind und einen Teil der per-
sonlichen Geschichte der Person symbo-
lisieren. Kérpermodifikationen wie Tdto-
wierungen, Brandings, Scarring etc. erfiil-
len anders als Piercings, die nicht immer
permanent sind, nicht nur das Identitdts-
kriterium der Differenzierung, sondern
auch das Identitdtskriterium der Konti-
nuitdt, weil es sich um dauerhafte Veran-
derungen des Koérpers handelt.

Vom Individuum vorgenommene Kor-
permodifikationen lassen sich nach dem
Identititsmodell von Baumeister (1986)
als Identititskomponenten verstehen,
die durch optionale Wahlen erworben
werden. Personen konnen aus personlich
bedeutsamen Griinden eine derartige
Korpermodifikation vornehmen lassen,

Kérper



PiD "352", 12.4.06/Maisch/email/may gel.

Vor allem fiir Frauen besteht normativ
eine zunehmende Diskrepanz zwischen
den in den Medien reprédsentierten
schlanken Korperidealen und der realen
Entwicklung, die Giber die letzten Jahr-
zehnte eine stetige Zunahme an Kérper-
groRe und -gewicht zeigt.

Gleichzeitig wird die Gestaltung des
Kérpers und das Streben nach Schlank-
heit, Fitness und Attraktivitat als Pflicht
und Verantwortung des Einzelnen ange-
sehen. Die Einstellung zum Koérper als zu-
gewiesener Identitatskomponente hat
sich damit grundlegend verdndert. Das

miissen es allerdings nicht tun. Kérper-
modifikationen konnen Ausdruck einer
gelungenen Identititsentwicklung sein,
wenn sie aktive Entwicklungsprozesse,
die sich nach Marcia (1966) durch die
Merkmale Exploration von Alternativen
und Bindung an eine getroffene Wahl be-
schreiben lassen, oder die gelungene Be-
waltigung von Anforderungen komemo-
rieren oder symbolisieren.

Koérpermodifikationen koénnen aber
auch ein Ausdruck von Identitdtsdefizi-
ten sein, die durch symbolische Selbster-
gdnzungen gefiillt werden. Die Theorie
der  symbolischen  Selbsterganzung
(Wicklund u. Gollwitzer 1982) beschreibt
einen Prozess der Selbstkonstruktion, in
dem selbstbezogene Ziele der Person wie
z.B. personliche Ideale oder berufliche
Ziele durch Zielindikatoren oder Symbole
ausgedriickt werden. Diese Symbole stel-
len Bausteine der Selbstdefinition dar.
Symbole eines Identitdtsbereichs sind
substituierbar. Ein Defizit in einem wich-
tigen Identitdtsbereich kann bzw. muss
durch andere Symbole desselben Identi-
tdtsbereiches kompensiert werden. Die
Spannung, die dadurch entsteht, dass
Selbstziele nicht realisiert werden kén-
nen, kann durch Ersatzobjekte (Kleidung,
Schmuck, Besitz, Souvenirs, Sammlun-
gen) reduziert werden. Sie wirken nicht
nur nach auf3en als Mittel der Selbstdar-
stellung, sondern fiillen auch Identitats-
defizite der Person. Diese Symbole miis-
sen allerdings nur fiir den Einzelnen be-
deutungstragend sein, ob die soziale Um-
welt ihren Bedeutungsgehalt erkennt, ist
fiir diesen Prozess der Selbstkonstruktion
irrelevant.

Kérper

Streben nach Schlankheit, Fitness und
Attraktivitdt ldsst sich mit dem Identi-
tatsmodell von Roy Baumeister (1986)
als hierarchischer Selbstdefinitionspro-
zess beschreiben, der nie vollig abge-
schlossen ist. Zusdtzlich zu den norma-
tiven biologischen Veranderungen, die
der Kérper im Lebenszeitraum durchlauft,
wird er in zunehmendem MaR als indivi-
duell gestaltbar und als Medium der
Selbstverwirklichung betrachtet, wie die
starke Zunahme an Kérpermodifikationen
wie Tatowierungen und Piercings zeigt.

Die Sucht nach immer weiteren Kor-
permodifikationen wie Tatowierungen
kann ein Ausdruck dessen sein, dass sie
vorhandene Identitdtsdefizite auffiillen
sollen. Stirn (2004 b) fand in ihrer Umfra-
ge unter den Teilnehmern einer Tattoo-
Messe einen hohen Anteil an Personen,
die bereits mehrfach tidtowiert waren
(34% der Mdnner und 24% der Frauen)
bzw. den Drang danach verspiirten, sich
erneut tatowieren zu lassen (81%).
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