DRESDNER KORPERBILDFRAGEBOGEN - DKB-35

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir mochten Sie bitten, eine Reihe von Fragen zu beantworten, in denen

es um die Einstellung zum eigenen Korper geht. Bitte geben Sie an, in

welchem Ausmal die Aussagen im Augenblick auf Sie zutreffen.

Vielen Dank!

Bitte machen Sie zunéchst einige Angaben zu lhrer Person:
Alter: Jahre

Geschlecht: o mannlich o weiblich
Korpergrole: cm
Gewicht: kg

Treiben Sie regelmaliig Sport?
O ja

O nein

Halten Sie momentan Diat?
O ja

o nein

Haben Sie eine Tatowierung oder ein Piercing?
o Tatowierung: o eine ozwei o mehrere

o Piercing: oein ozwei o mehrere

O nein
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Bitte kreuzen Sie an, inwieweit die folgenden Aussagen im Augenblick auf Sie

zutreffen.
. . . teil- weit- -
1. Ich bewege mich anmutig. nicht kaum | e | gehend | VU9
. v o . . . teil- weit- -
2. Ich bin haufig kdrperlich angeschlagen. nicht keum | \Cse | gehend | VOli9
. . teil- weit- -
3. Mir fehlt es an Spannkraft und Elan. nicht kaum | (ise | gehend | VO!i9
4. In der Sexualitat spure ich meinen Kérper angenehm und . teil- weit- .
. . nicht kaum . vollig
intensiv. weise gehend
" . . . . . .. . teil- weit- -
5. Korperkontakt ist mir wichtig, um Nahe auszudricken. nicht kaum | eise | gehend | VOII9
.. . " . . teil- weit- -
6. Ich fuhle mich kérperlich oft schlapp. nicht kaum | (ise | gehend | VO!i9
7. Es gibt viele Situationen, in denen ich mit meinem Kaorper _ teil- weit- o
- . nicht kaum weise chend vollig
zufrieden bin. 9
. . . . . teil- weit- -
8. Ich bin korperlich fit. nicht kaum | Sise | gehend | YOlig
. . . . . teil- weit- -
9. Ich bin mit meinem sexuellen Erleben sehr zufrieden. nicht kaum | eise | gehena | VOIi9
. . . . teil- weit- .
10. Andere Menschen finden mich attraktiv. nicht kaum |\ oise | gehend | VOig
" . . s . . teil- weit- -
11. Ich suche kdrperlich Nahe und Zartlichkeit. nicht keum | \Cse | gehend | VOlig
. .t . teil- weit- -
12. Ich mag meinen Korper. nicht kaum | oise | gehend | YOl
13. Ich finde es angenehm und anregend, wenn jemand mich _ teil- weit- .
nicht kaum weise chend vollig
aufmerksam anschaut. 9
. . . teil- weit- -
14. Ich habe viel Energie nicht kaum | oise | gehend | YOli9
15. Ich wahle meine Kleidung bewusst so, dass sie meinen . teil- weit- .
. . nicht kaum . hend vollig
Korper verbirgt. weise | gehen
gy s .. . . . . . . teil- weit- -
16. Sexualitat ist fur mich ein wichtiger Lebensbereich. nicht keum | \Cse | gehend | VOlig
. . . . - . teil- weit- -
17. Ich bin koérperlich leistungsfahig. nicht kaum |\ oise | gehend | VO
.. . . . . . teil- weit- -
18. Ich flhle mich oft in meinem Kérper unwohl. nicht kaum |\ oise | gehend | VOi9
. . . teil- weit- -
19. Ich mag es nicht, wenn man mich anfasst. nicht kaum weise | gehend véllig
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20. Wenn jemand meinem Korper Aufmerksamkeit schenkt,

. ] ) nicht kaum \ts(!i-se Weeri]ténd véllig
flihle ich mich aufgewertet. g
. . . . teil- weit- .
21. Ich kann sexuelle Situationen ungehemmt geniel3en. nicht kaum | oise | gehend | YOUI9
. . . teil- weit- -
22. Ich lasse mich gern in den Arm nehmen. nicht | kaum | oice | gehend | YOU9
.. L . ) teil- weit- -
23. Ich wunsche mir einen anderen Korper. nicht kaum |\ oise | gehend | VOUig
. .. . teil- weit- -
24.Ich vermeide es bewusst, andere Menschen zu beriihren. nicht kaum |\ oise | gehend | VOl
. . . . . teil- weit- -
25. Ich bin mit meinem Aussehen zufrieden. nicht kaum |\ oise | gehend | VOIli9
" . . . teil- weit- -
26. Ich komme koérperlich schnell an meine Grenzen. nicht kaum | e | gehend | YOl9
. Ly . . teil- weit- .
27.Ich kann meine Sexualitat geniefl3en nicht kaum | (ise | gehend | VO!i9
28. Wenn ich etwas an meinem Korper verandern kdnnte, _ teil- weit- o
. . nicht kaum weise chend vollig
wirde ich es tun. 9

. . . . teil- weit- -
29. Mein Korper ist ausdrucksvoll. nicht | kaum | loice | gehend | YOIi9
30. Koérperliche Berthrungen lasse ich nur von wenigen . teil- weit- .
nicht kaum . vollig

Menschen zu. weise | gehend
31. Ich setze meinen Koérper ein, um Aufmerksamkeit zu . teil- weit- .
nicht kaum . vollig

erlangen. weise | gehend
. .. . . s . teil- weit- L
32. Ich bin korperlich belastbar und widerstandsfahig. nicht kaum | ise | gehend | YOl9
. . . . teil- weit- -
33. Ich zeige meinen Korper gern. nicht | kaum | oice | gehend | VOI9
. . . teil- weit- .
34. Ich stehe gern im Mittelpunkt. nicht Kaum |\ oise | gehend | VOl
. . T . . . teil- weit- .
35. Meine sexuellen Erfahrungen sind befriedigend flr mich. nicht | kaum | Loice | gehend | YOI
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