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DRESDNER KÖRPERBILDFRAGEBOGEN – DKB-35 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

wir möchten Sie bitten, eine Reihe von Fragen zu beantworten, in denen 

es um die Einstellung zum eigenen Körper geht. Bitte geben Sie an, in 

welchem Ausmaß die Aussagen im Augenblick auf Sie zutreffen. 

 

Vielen Dank! 

 

 

Bitte machen Sie zunächst einige Angaben zu Ihrer Person: 
Alter:        ____  Jahre 

Geschlecht:     □ männlich   □ weiblich 

Körpergröße:  _____  cm  

Gewicht:       _____  kg 

 

 

Treiben Sie regelmäßig Sport? 
□ ja 

□ nein 

 

 

Halten Sie momentan Diät? 

□  ja      

□  nein 

 

 

Haben Sie eine Tätowierung oder ein Piercing? 
□ Tätowierung:   □ eine   □ zwei   □ mehrere 

□ Piercing:          □ ein     □ zwei   □ mehrere 

□ nein 
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Bitte kreuzen Sie an, inwieweit die folgenden Aussagen im Augenblick auf Sie 
zutreffen. 

 

1. Ich bewege mich anmutig. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

2. Ich bin häufig körperlich angeschlagen. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

3. Mir fehlt es an Spannkraft und Elan. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

4. In der Sexualität spüre ich meinen Körper angenehm und 
intensiv. 

nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

5. Körperkontakt ist mir wichtig, um Nähe auszudrücken. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

6. Ich fühle mich körperlich oft schlapp. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

7. Es gibt viele Situationen, in denen ich mit meinem Körper 
         zufrieden bin. 

nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

8. Ich bin körperlich fit. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

9. Ich bin mit meinem sexuellen Erleben sehr zufrieden. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

10. Andere Menschen finden mich attraktiv. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

11. Ich suche körperlich Nähe und Zärtlichkeit. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

12. Ich mag meinen Körper. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

13. Ich finde es angenehm und anregend, wenn jemand mich 
         aufmerksam anschaut. 

nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

14. Ich habe viel Energie nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

15. Ich wähle meine Kleidung bewusst so, dass sie meinen 
Körper verbirgt.  

nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

16. Sexualität ist für mich ein wichtiger Lebensbereich. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

17. Ich bin körperlich leistungsfähig. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

18. Ich fühle mich oft in meinem Körper unwohl. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

19. Ich mag es nicht, wenn man mich anfasst. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 
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20. Wenn jemand meinem Körper Aufmerksamkeit schenkt, 
            fühle ich mich aufgewertet. 

nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

21. Ich kann sexuelle Situationen ungehemmt genießen. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

22. Ich lasse mich gern in den Arm nehmen. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

23. Ich wünsche mir einen anderen Körper. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

24. Ich vermeide es bewusst, andere Menschen zu berühren. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

25. Ich bin mit meinem Aussehen zufrieden. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

26. Ich komme körperlich schnell an meine Grenzen. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

27. Ich kann meine Sexualität genießen nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

28. Wenn ich etwas an meinem Körper verändern könnte, 
          würde ich es tun. 

nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

29. Mein Körper ist ausdrucksvoll. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

30. Körperliche Berührungen lasse ich nur von wenigen 
Menschen zu. 

nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

31. Ich setze meinen Körper ein, um Aufmerksamkeit zu 
erlangen. 

nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

32. Ich bin körperlich belastbar und widerstandsfähig. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

33. Ich zeige meinen Körper gern. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

34. Ich stehe gern im Mittelpunkt. nicht Kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

35. Meine sexuellen Erfahrungen sind befriedigend für mich. nicht kaum teil- 
weise 

weit- 
gehend völlig 

  
 

 
 
 

 
 
 
 


