
 
 
 
 
DKB-35: Interpretation der Werte 
 
 
Da die Entwicklung des Dresdner Körperbild Fragebogens (DKB-35) noch nicht 
abgeschlossen ist, liegen noch keine Angaben zu Normwerten vor.  
 
Als klinisch auffällig können Werte verstanden werden, die mehr als eine 
Standardabweichung (SD) über oder unter dem Mittelwert (M) einer gesunden Stichprobe 
liegen.  
 
Auf der Basis einer gesunden Stichprobe (keine chronische körperliche Erkrankung, keine 
andauernde körperliche Behinderung, keine psychische Störung) von 100 Personen haben 
wir folgende Werte ermittelt: 
 
 
    M  SD 
Vitalität   4.0  1.0 
Selbstakzeptanz  3.8  0.6 
Selbstaufwertung  3.3  0.6 
Körperkontakt   3.9  0.6 
Sexuelle Erfüllung  4.2  0.5 
 
 
 
Bis zur Erstellung differenzierter Normwerte können diese Grenzwerte eine 
Interpretationshilfe darstellen. 
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