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V. Symposium der Marcé-Gesellschaft fiir peripartale psychische Erkrankungen e.V.

~Briicken bauen - Herausforderungen der Peripartalzeit zwischen Forschung und

interdisziplindrer Praxis™

Inhalt der Workshops

WS I: LOS - Ein Dresdner Praventionsprogramm fiir Schwangere mit Stress-, Angst- und
depressiven Symptomen

A. Bittner, J. Junge-Hoffmeister; Dresden

Der Workshop gibt eine Einfihrung in das Gruppenprogramm ,LOS - Lebensfroh und Optimistisch durch die
Schwangerschaft". LOS ist eine kognitiv-behaviorale Intervention und wurde am Universitatsklinikum Dresden
entwickelt und evaluiert. Das Programm stellt eine Adaption und Erweiterung des Praventionsprogramms ,GO!
- Gesundheit und Optimismus" zur primdren Prévention von Stress, Angsten und Depressionen bei
Jugendlichen und jungen Erwachsenen (Junge, Neumer et al. 2002) fir die spezifische Zielgruppe Schwangerer
dar. Die Intervention umfasst 8 Gruppensitzungen a 90 bis 120 Minuten. Die Sitzungen haben folgende
Themen: Zusammenspiel von Gedanken, Geflihlen, kérperlichen Empfindungen und Verhaltensweisen; Stress
und Stressbewiéltigung in der Schwangerschaft, Selbstsicherheit und Problemlésen, Angste in der
Schwangerschaft und ihre Vorbeugung und Bewaltigung, Stimmungsschwankungen in der Schwangerschaft und
die bevorstehende Elternschaft. Neben psychoedukativen Elementen kommen Verhaltensiibungen zur
Wahrnehmung und zum Umgang mit unangenehmen Gefilihlen zum Einsatz. Ein wesentliches Modul ist das
Erlernen eines systematischen Entspannungsverfahrens.

Praktische Erfahrungen aus der Durchfiihrung und Evaluation des Programms bei Schwangeren mit
subklinischen Beschwerden werden diskutiert.

WS II: Der praktische Fall: wie ldsst sich eine Kindeswohlgefahrdung aus rechtlicher Sicht und
klinischer Sicht einschitzen?
K. Ferse, N. Zéllner; Dresden

WS III: Korperwahrnehmung und bewusste Spannungsregulation bei pra- und postnataler
Symptomatik mit Auswirkung auf die Beziehung (oder Bindung) zwischen Schwangerer, Fotus und
Neugeborenem

B. Béttcher; Dresden

In einem Zeitraum von acht Jahren werden in der Retrospektive Erfahrungen in der psychosozialen Medizin
beschrieben und an einem Fallbeispiel (Mutter mit flinf Fehlgeburten und danach als Mutter von zwei Kindern)
zusammengefasst. Die Besonderheit der Darstellung ergibt sich aus der bewusst gestalteten Arbeitsbeziehung
zwischen der Psychotherapeutin im gyndkologischen Bereich und der Physiotherapeutin in Bezug auf das
arztliche Konzept und die Reflexion in einem Netzwerk.

WS IV: Der praktische Fall: Elternarbeit im Umgang mit Schreibabys

E. Kurth; Radebeul

UbermaBiges, untrdstliches Schreien und lange bestehenden Schlaf- und Fiitterprobleme bei S&uglingen und
Kleinkindern kann die Eltern-Kind-Beziehung sehr belasten. Sie erschweren die Bindung, gefahrden durch
Erschdpfung und Schlafmangel die miutterliche Gesundheit und kénnen bei entsprechender sozialer
Konstellation ein Entwicklungs- und Misshandlungsrisiko fur das Kind sein.

Der Workshop gibt eine Einfihrung in die Prinzipien der kérperorientierten Schreibaby-Beratung und geht auf
die Griinde fur frihkindliche Regulationsstdérungen ein. Sie kdnnen in folgenden vier Ebenen gefunden werden:
Gesundheitliche/korperliche Ebene des Kindes, Verhaltens- und Kommunikationsebene von Eltern und Kind,
soziale und psychische Ebenen der Eltern sowie psychische Ebene des Kindes (Traumabelastung)

In einem einleitenden Vortrag werden anhand von praktischen Beispielen die vier Ebenen besprochen und
Lésungsmaoglichkeiten aufgezeigt.

Mit Videoaufnahmen wird das Vorgehen anschaulich erklart.

WS V: Mutter-Kind-Musikgruppe als Modul eines Behandlungsprogramms

P. Trautmann-Villalba, A. Pfefferle; Stuttgart

Nach der Geburt eines Kindes kdnnen auch Manner unter psychischen Stérungen (insbesondere unter
Depressionen) leiden, selbst wenn die Klassifikationskriterien flr eine psychiatrische Diagnose nicht erfillt sind.
Die Risikokonstellationen fiir eine postpartale psychische Stérung bei Mannern sind weniger bekannt als bei
Frauen, trotzdem spricht die Datenlage dafiir, dass die Pravalenz solcher Erkrankungen bei neuen Vatern hdher
ist, deren Frauen an einer psychischen Erkrankung leiden. Haufig entwickeln die Partner kérperliche und
psychische Symptome als Ausdruck von Stressbelastung. Symptome, die wiederum den Verlauf, die Genesung
und die Prognose des psychischen Befindens der Mutter beeintrachtigen. Darliber hinaus sind psychisch stabile
und gut informierte Vater wichtig, weil sie dem Kind kompensatorische Beziehungserfahrungen vermitteln
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kénnen, zu denen die erkrankten Mitter mdglicherweise nur vermindert in der Lage sind. Eine auf die
besondere Situation der Familie abgestimmte Unterstitzung der Vater kann damit als protektiver Faktor fir das
Kindeswohl im Allgemeinen und die kindliche Entwicklung im Besonderen wirken.

In dem Vortrag wird ein Angebot flir Vater vorgestellt, deren Frauen nach der Geburt eines Kindes oder schon
wahrend der Schwangerschaft eine psychische Stérung entwickelt haben und in der Mutter-Kind-Einheit des
Klinikums Stuttgart stationar oder ambulant behandelt werden. Die Gruppe ist konzipiert als therapiebegleitend
zur mutterlichen Behandlung und basiert auf zwei manualisierten und erprobten psychoedukativen
Gruppenangeboten fir Mitter.

WS VI: Schwierige Klientinnen - fallbezogene SV fiir Hebammen und Sozialpadagogen

K. Weidner, Dresden

Ob in der Schwangeren- oder Wéchnerinnenbetreuung: Hebammen, SozialpddagogInnen und andere nicht
psychologische oder arztliche Professionen treffen in ihrer taglichen Arbeit auf Frauen mit psychischen
Stérungen oder psychosozialen Auffalligkeiten. Viele Stérungsbilder haben gravierende Auswirkungen auf die
professionelle Beziehung. Im Sinne der eigenen Psychohygiene ist es von enormer Bedeutung, diese
Auswirkungen zu erkennen und entsprechend zu reagieren, auch Grenzen des Machbaren zu akzeptieren. In
diesem Workshop erhalten Sie die Mdglichkeit, ,Falle"™ aus Ihrer eigenen Praxis mitzubringen und Ihre
Beobachtungen, Wahrnehmungen oder vielleicht auch Beflirchtungen zu diskutieren. Handlungsstrategien
werden in der Gruppe erarbeitet.

WS VII: Friithmanifestation psychiatrischer Storungen bei Sduglingen, Kleinkindern und im
Vorschulalter und deren Zusammenhang mit psychischen Erkrankungen der Eltern

M. Kroll, E. Hammerstein; Leipzig

Im Workshop werden die haufigsten Krankheitsbilder dieser Altersstufe dargestellt, wobei auf die Depression
genauer eingegangen wird. Im Fokus sollen der Zusammenhang mit einer mdglichen psychischen Erkrankung
der Eltern stehen sowie der interdisziplindre Austausch von Erwachsenen- und Kinder- und Jugendpsychiatern.

WS VIII: Synergien in der Vernetzung - interdisziplindres Netzwerkfallgesprach - eine neue Form
des Austausches

J. Schellong, S. Bilz, K. Weidner; Dresden

Schwangerschaft und Postpartalzeit sind eine besondere Zeit im Leben einer Frau. Nicht nur der Kérper éndert
sich, auch die psychische Verfassung kann sich wandeln, familidare Geflige ordnen sich neu. Gleichzeitig ist diese
sensible Zeit sehr stérungsanfallig. Gewalt in Partnerschaften kann zunehmen, Geschwisterkinder oder das
Neugeborene kénnen bedroht sein. Hier helfend einzugreifen treten in Sachsen mehrere Netzwerke an.

Wie diese Arbeit flir Betroffene gewinnbringend und die vorhandenen Ressourcen sinnvoll eingesetzt werden
kann, soll in diesem Workshop Thema sein.

Multimodale professions- und schuleniibergreifende Konzepte sind gefragt. Nur inter- und innerprofessionelle
Netzwerkarbeit kann der komplexen Problematik gerecht werden. Am Beispiel von Traumanetz Sachsen,
Kinderschutznetz Sachsen und dem Netzwerk Schwangerschaft und Wochenbett soll diese Form der Arbeit an
und mit einem anonymisierten Fallbeispiel dargestellt werden.

WS IX: Workshop: Moglichkeiten und Grenzen der Betreuung frithgeborener Kinder

J. Dinger, J. Reichert; Dresden

Der Fachbereich Neonatologie/ Padiatrische Intensivmedizin versorgt jahrlich etwa 120 friihgeborene Kinder mit
einem Geburtsgewicht unter 1.500g. Bei der derzeit erreichten sehr niedrigen Mortalitat riicken - in der
medizinischen Versorgung dieser Kinder - die Verbesserung der neurologischen Entwicklung sowie die
Sicherung familidrer Lebensqualitdt in den Mittelpunkt. Die perinatale Situation erschwert allerdings bei unreifen
Neugeborenen die Entwicklung der Eltern-Kind-Interaktion und der damit verbundenen elterlichen
Foérderkompetenz, was fir die Langzeitentwicklung des Kindes ein Risiko darstellen kann. Die psychologische
und sozialmedizinische Unterstltzung der Eltern bildet daher eine Grundlage, Interaktion und Elternkompetenz
zu verbessern. Ein entsprechendes Unterstiitzungsangebot wurde 2009 mit dem Bereich Psychologische und
Sozialmedizinische Versorgung (FamilieNetz) am Fachbereich Neonatologie/ Padiatrische Intensivmedizin
eingerichtet. Im Workshop soll dieser Bereich und seine Integration in die intensivmedizinische Versorgung der
Patienten vorgestellt und diskutiert werden.

Workshop X: Selbsthilfe im Peripartalzeitraum in Theorie und Praxis

E. Buschmann, I. Meyer-Bremen, S. Surholt, Heidelberg

Seelische Probleme im Peripartalzeitraum bedeuten eine groBe Belastung fiir die betroffenen Frauen und ihr
nachstes Umfeld, eine Gefahrdung von Schwangerschaft und Geburt und postpartal méglicherweise einen
erschwerten Beziehungsaufbau zum Kind.

Der Workshop vermittelt Informationen zu Krankheitsbildern, zum Thema Selbsthilfe und praktische
Anwendungsmadoglichkeiten und Techniken in Gruppenprozessen, was exemplarisch in einer anmoderierten
Gruppensitzung verdeutlicht wird und bietet die Méglichkeit fir Anregungen zur Griindung von
Selbsthilfegruppen.



