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4. Fachtagung Traumanetz Seelische Gesundheit
,Trauma und Ressourcen — Was schitzt, was starkt, was heilt?“

7. Oktober 2011 — Deutsches Hygiene-Museum Dresden

Traumanetz
Seelische Gesundheit

ABSTRACT ZUM WORKSHOP

RESSOURCENARBEIT MiT EMDR

CHRISTINE ROST (FRANKFURT A.M.)

Im Seminar werden einige der im Vortrag vorgestellten Techniken von den Teilnehmerinnen
geubt. Teilnehmer ohne EMDR-Ausbildung kénnen die Ubungen als reine Imagination
durchfdhren.

www.psychosomatik-ukd.de www.traumanetz-sachsen.de



