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Unter den verschiedenen Schulen der Kérperpsychotherapie haben die reichianischen und
die wahrnehmungs- und erfahrungsorientierten Schulen wie KBT und Funktionelle
Entspannung neben den bewegungsorientierten Therapien jeweils eigenstandige
theoretische Vorstellungen entwickelt. Ein schulenibergreifender theoretischer Ansatz fir die
Kérperpsychotherapie fehlt jedoch bis heute.

In diesem Vortrag werden theoretische Grundlagen vorgeschlagen, auf die sich die
Kérperpsychotherapie schulenlbergreifend stellen kdnnte. Herausgegriffen werden
insbesondere gedéachtnis- und emotionstheoretische Grundlagen fir eine umfassende
Kérperpsychotherapie, die das Erbe der Schulen als Methoden und Techniken in einem

breiter verstandenen Ansatz aufnimmt.

Prof. Dr. Ulfried Geuter, Kdrperpsychotherapeut und Psychoanalytiker, tatig in eigener
Praxis in Berlin, lehrt Koérperpsychotherapie im Studiengang Motologie der Universitat
Marburg; zahlreiche Veréffentlichungen.




