TECHNISCHE
UNIVERSITAT
DRESDEN

Medizinische Fakultat Carl Gustav Carus, Klinik und Poliklinik fur Psychotherapie und Psychosomatik

Abstract zur 12. Dresdner Korperbildwerkstatt

,Grundlagen der Kdrperpsychotherapie”

25. & 26. November 2011

Ausgehend vor allem von der Methodik der Konzentrativen Bewegungstherapie entwickelte
sich in langjahriger klinischer Praxis mit Patientinnen mit Traumafolgestérungen eine
spezifische Korperarbeit. Diese wird im Workshop Uber Selbsterfahrung mit Reflexion der
Vorgehensweise vorgestellt. Besondere Beachtung finden der Umgang mit dissoziativen

Kdrperphdnomenen und Mdglichkeiten zur Ressourcenaktivierung.

Horst Schulze arbeitet als Korperpsychotherapeut in der Klinik fir Psychosomatik und
Psychotherapie des Krankenhauses Dresden-Neustadt. Schwerpunkt seiner Arbeit ist dort
neben  Gruppenarbeit mit Konzentrativer Bewegungstherapie, traumazentrierte
Psychotherapie fur Patientinnen mit Traumafolgestérungen. Aul3erdem ist er in
verschiedenen Weiterbildungsaktivitaten tatig.

Aus- und Weiterbildungen in dynamischer Gruppenpychotherapie, traumazentrierter
Psychotherapie und verschiedenen korperorientierten Verfahren u.a. Integrative

Korperpsychotherapie, KBT, Somatic Experiencing.




