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                Klinik für Psychotherapie und Psychosomatik – UKD

        
        Universitätskliniken wie beispielsweise in Dresden und viele weitere Krankenhäuser und sonstige Therapieeinrichtungen widmen sich intensiv der Psychosomatik und leisten so einen wichtigen Beitrag zur seelischen Gesundheit ihrer Patienten. Genau darum soll es auch hier auf Psychosomatik-UKD.de gehen. Auch all diejenigen, die sich auf diesem Gebiet weiterbilden möchten, werden hier fündig. Zunächst bedarf es aber einer Klärung, worum es in der Psychosomatik überhaupt geht. Grundsätzlich ist darunter die Lehre der körperlich-seelischen Wechselbeziehungen zu verstehen. Der Einfluss der Psyche auf die physische Gesundheit und umgekehrt ist somit Gegenstand der psychosomatischen Medizin. Nicht nur in Zusammenhang mit psychischen Störungen sind die daraus resultierenden Erkenntnisse von Belang, denn heute ist der Ansatz der Psychosomatik in der gesamten Medizin relevant, schließlich zeigt sich immer wieder, dass Psyche und Physis eng miteinander verknüpft sind. Obgleich die psychosomatische Medizin eine noch recht junge Disziplin ist, ist diese Erkenntnis keineswegs neu. Dies zeigt unter anderem die lateinische Redewendung „Mens sana in corpore sano“, die im Deutschen mit „ein gesunder Geist in einem gesunden Körper“ übersetzt werden kann. Der römische Dichter Juvenal, der im 1. und 2. Jahrhundert lebte, erkannte, dass nur in einem gesunden Körper ein gesunder Geist stecken könne. Diese Feststellung kann gewissermaßen als Grundsatz der modernen Psychosomatik aufgefasst werden. 
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Die Klinik und Poliklinik für Psychotherapie und Psychosomatik am Universitätsklinikum Carl Gustav Carus in Dresden

Unter der URL Psychosomatik-UKD.de war früher die Klinik und Poliklinik für Psychotherapie und Psychosomatik am Universitätsklinikum Carl Gustav Carus in Dresden online zu finden. Das Online-Angebot des UKD hat sich zwar mittlerweile grundlegend verändert, die Klinik und Poliklinik für Psychotherapie und Psychosomatik am Dresdner Universitätsklinikum hat aber nach wie vor Bestand. Als Krankenhaus mit entsprechendem Schwerpunkt bietet es Menschen in seelischen Krisen, mit psychischen Störungen sowie psychosomatischen Beschwerden adäquate Hilfe. Diagnostik, Therapie und Begleitung sind zentrale Säulen des Angebots, das gleichermaßen stationär und ambulant in Anspruch genommen werden kann. Ein besonderer Schwerpunkt liegt jedoch im tagesklinischen Bereich. Patienten besuchen so tagsüber die Tagesklinik und kehren nachmittags beziehungsweise abends in ihr gewohntes Umfeld zurück. Im Zuge einer solchen Therapie kommen die Patienten in den Genuss eines interdisziplinären Teams, das ihnen die bestmögliche Hilfe zukommen lässt. Neben Ärzten und Psychologen sind hier Pflegekräfte, Musiktherapeuten, Bewegungstherapeuten, Sozialpädagogen und auch Kunsttherapeuten tätig und ermöglichen individuelle Therapien für die Patienten der Klinik und Poliklinik für Psychotherapie und Psychosomatik am Universitätsklinikum Carl Gustav Carus der TU Dresden. Besonders hervorzuheben ist dabei auch der Schwerpunkt im Bereich Psychische Traumafolgestörungen. 

Psychosomatik-UKD.de – Das Weiterbildungsportal im WWW

Menschen mit psychischen Störungen oder psychosomatischen Erkrankungen erleben im alltäglichen Leben immer wieder massive Einschränkungen und leiden unter einer reduzierten Lebensqualität. Ärzte, Psychologen, Psychotherapeuten, Sozialpädagogen und andere Fachkräfte können als Mitglieder eines multiprofessionellen Teams in entsprechenden Einrichtungen individuelle Therapiekonzepte offerieren und Betroffenen so neue Hoffnung schenken. Dazu benötigen sie allerdings umfassende Kompetenzen, die nicht nur im Zuge einer einschlägigen Ausbildung beziehungsweise per Studium erworben werden können, sondern auch Anlass zu regelmäßigen Weiterbildungen geben. Unabhängig davon, ob man sich veränderten Arbeitsbedingungen anpassen muss, auf einen bestimmten Teilbereich spezialisieren möchte oder einen höheren Abschluss für einen Aufstieg auf der Karriereleiter anstrebt, ist eine Qualifizierung stets die richtige Wahl. Seminare, Workshops, Bildungsurlaube, Abendlehrgänge, Wochenendkurse und selbst berufsbegleitende Studiengänge wie ein Fernstudium stehen im Bereich der Psychologie und Pädagogik vielfach zur Auswahl. Weiterführende Informationen zu diesem spannenden Thema finden Interessenten hier. Wer sich einerseits für die Psychosomatik interessiert und sich andererseits beruflich in diesem Bereich verwirklichen möchte, dürfte somit stets eine geeignete Lösung finden. Zuweilen ist auch eine Qualifizierung als Heilpraktiker/in für Psychotherapie per Fernlehrgang eine Option. 
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Beliebte Themen
	
					Was sind Persönlichkeitstheorien?
									
	
					Was versteht man unter Behavioral Economics?
									
	
					Was ist Motivation?
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